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L’ACCOMPAGNEMENT EN FIN DE VIE 

 
 
 
 
 

 

Durée de la formation 
14 heures (2 jours) 
 

Tarif 
Sur devis 
 

Lieu de formation 
À définir 
 

Horaires 
09h00 / 12h30 
13h30 / 17h00 
 

Prérequis 
Aucun 
 

Public concerné 
Intervenant à domicile 
 

Nombre de stagiaire 
12 stagiaires maximum 
 

Modalités pédagogiques 
Formation basée sur l’interaction du groupe de 
travail, du « vécu personnel et professionnel » du 
groupe. 
 

Modalité d’évaluation 
Évaluation en continu – QCM 
Feed-back tout au long de la formation 
Bilan oral de la formation 
Questionnaire de satisfaction 
 

Formalisation de la formation 
- Un certificat de réalisation validant les 
compétences acquises 
 

Accessibilité aux personnes en situation 
de handicap 
Contacter notre référent handicap 
Maryse DIALLO 
formation-provenceazur@msaservicespa.fr 
 

Intervenant 
Un expert en soins palliatifs ou en 
accompagnement de personnes en situation de 
vulnérabilité, ayant une solide expérience terrain et 
une expertise pédagogique 
 

Renseignements et inscription 
04.94.60.39.09 
formation-provenceazur@msaservicespa.fr 
 

 
 
 

OBJECTIFS 
 

 Identifier les différentes étapes que traverse une 
personne en fin de vie, en comprenant les enjeux 
émotionnels, psychologiques et physiques associés. 

 Définir la notion d’accompagnement d’une personne en 
fin de vie, en prenant en compte les besoins spécifiques 
de la personne et de son entourage. 

 Adapter leur intervention et leur mode de relation pour 
répondre de manière empathique et appropriée aux 
situations délicates de fin de vie. 

 Humaniser la fin de vie et les situations de pathologies 
lourdes grâce à une approche respectueuse, 
bienveillante et centrée sur la dignité humaine. 

 

FORMATION 
 

 
COMPRENDRE LA FIN DE VIE ET SES ENJEUX 
 Définitions clés : fin de vie, soins palliatifs, pathologies 

lourdes. 
 Les étapes de la fin de vie 

 Les modèles théoriques : Elisabeth Kübler-Ross et 
d’autres approches. 

 Comprendre les aspects physiques, psychologiques et 
sociaux 

 L’accompagnement en fin de vie 
 Notions d’écoute active et de communication 

bienveillante. 
 Identifier les besoins spécifiques des personnes en fin 

de vie et de leur entourage. 
 L’importance de l’empathie et de la présence. 

 
PRATIQUES ET OUTILS POUR UN ACCOMPAGNEMENT 
ADAPTE 
 Adapter son intervention et son mode de relation 

 Les bonnes pratiques dans l’accompagnement au 
quotidien. 

 Techniques pour gérer les situations émotionnelles 
complexes. 

 Relations avec l’entourage : soutien et limites du rôle de 
l’intervenant 

 Humaniser la fin de vie et les pathologies lourdes 
 Réflexion éthique les droits, la dignité et le respect de la 

personne 
 HUMANISER l'accompagnement : approche sensible et 

sensorielle, savoir écouter, créer une relation de 
confiance « être authentique », être chaleureux, 
humble, rassurer et sécuriser la personne, adopter une 
« posture sereine et bienveillante », aider sans solution, 

 Accompagner avec ou sans spiritualité le conjoint, la 
famille dans la fin de vie de leur proche et dans le 
processus de deuil : identifier les ruptures, 

 Les soins palliatifs : prévenir et soulager la douleur - de 
la lutte vers l'écoute, 

 Loi Claeys-Leonetti sur la fin de vie – 2 février 2016. 
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