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Durée de la formation 
14 heures (2 jours) 
 

Tarif 
Sur devis 
 

Lieu de formation 
À définir 
 

Horaires 
09h00 / 12h30 
13h30 / 17h00 
 

Prérequis 
Agrément et attestation de formation initiale pour 
les assistants maternels ou être salarié du 
particulier employeur 
 

Public concerné 
Assistants maternels ou salariés du particulier 
employeur 
 

Nombre de stagiaire 
12 stagiaires maximum 
 

Modalités pédagogiques 
La méthode pédagogique proposée est dite 
"active", avec alternance de cours théoriques et 
pratiques, échanges et études de situations 
vécues par les participants. 
 

Modalité d’évaluation 
Évaluation en continu – QCM. 
 

Formalisation de la formation 
- Une attestation de fin de formation validant les 
compétences acquises 
- Passeport de formation pour les assistants 
maternels 
 

Accessibilité aux personnes en situation 
de handicap 
Accessible aux personnes en situation de 
handicap  
 

Intervenant 
Audrey MANCARDI – Directrice de crèche, 
Puéricultrice, formatrice en puériculture 
 

Renseignements et inscription 
 

Maryse DIALLO 
04.94.60.38.85 
formation-provenceazur@msaservicespa.fr 

 

OBJECTIFS 

 
 Pratiquer auprès d’un jeune enfant les soins 

d’hygiène et de confort en respectant les règles 
d’hygiène et de sécurité. 

 Identifier les premiers signes d’un enfant malade en 
assurant la surveillance clinique. 

 

FORMATION 

 

 Les techniques de soins d’hygiène corporels et de 
confort : le change, la toilette, le bain, l’habillage, 
 

 Les principales maladies infantiles, 
 

 La surveillance de la santé du jeune enfant, 
 

 Les gestes paramédicaux, 
 

 Les gestes et postures à effectuer lors de la manipulation 
d’un jeune enfant, 

 

 Les responsabilités en matière de santé : les limites 
professionnelles en cas de prise en charge d’un jeune 
enfant malade, 

 

 Les techniques de portage du jeune enfant durant les 
soins d’hygiène et de confort, 

 

 Les principaux troubles de l’alimentation chez le jeune 
enfant. 

 

APTITUDES 
 

 Réaliser un change dans le respect du protocole selon le 
matériel mis à disposition par la famille en appliquant les 
techniques de portage adaptées, 

 

 Pratiquer le bain et la toilette du visage de l’enfant selon 
les techniques de soin en appliquant les techniques de 
portage adaptées, 

 

 Faire participer l’enfant aux soins d’hygiène courants : 
lavage des mains, brossage des dents, 

 

 Accompagner le jeune enfant dans l’apprentissage des 
règles d’hygiène et de sécurité, 

 

 Repérer les premiers signes de maladie et réaliser les 
premiers soins : prise de température, nettoyage d’une 
plaie bénigne, 

 Identifier une situation ou l’enfant présente un trouble de 
l’alimentation (régurgitation, vomissement, diarrhée, refus 
de s’alimenter). 


