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GESTES AUX PREMIERS SECOURS 

  
 
 

 

Durée de la formation 
7 heures (1 jour) 
 
Tarif 
Sur devis 
 
Lieu de formation 
À définir 
 
Horaires 
09h00 / 12h30 
13h30 / 17h00 
 
Prérequis 
Aucun 
 
Public concerné 
Tout public, professionnels, actifs, retraités et toute 
personne susceptible d’intervenir auprès d’une 
personne en difficulté 
 
Nombre de stagiaire 
12 stagiaires maximum 
 
Modalités pédagogiques 
Alternance de phases théoriques et pratiques.  Au 
cours de chaque séquence : 
- Démonstration par le moniteur SST 
- Simulations sur mannequins 
- Exercices d’apprentissage 
- Illustration par des cas concrets 
 
Modalité d’évaluation 
Évaluation en continu à partir de simulation sur 
mannequins et d’une grille d’évaluation (fiche de 
suivi de groupe – mises en situation). 
 
Formalisation de la formation 
- une attestation de présence 
- une attestation de fin de formation validant les 
compétences acquises. 
 
Accessibilité aux personnes en situation de 
handicap 

Accessible aux personnes en situation de handicap  

 
Intervenant 
À définir  
 
Renseignements et inscription 
Julie DUMOULIN 

04.94.60.39.42 
formation-provenceazur@msaservicespa.fr 

 
 
 
 
 
 

OBJECTIFS 
 

 De préparer les stagiaires à une situation 

accidentelle par l’apprentissage des gestes de 

premier secours face à une victime 

 De présenter le rôle essentiel de la prévention 

dans le contexte de l’activité professionnelle 

 Sensibiliser aux risques  professionnels pour 

développer l’esprit de sécurité 

FORMATION 

 
 
Programme 
 
 

 Exécuter une action d'assistance à personne 
 

 Réaliser les gestes élémentaires de secours 
 

 Assurer une protection immédiate adaptée 
 

 Mise en situation de synthèse 
 

 Assurer la transmission de l'alerte au service le plus 
adapté 

 

 De réaliser immédiatement les premiers gestes de 
secours 

 

 Malaises, traumatismes, saignement, étouffement, 
inconscience, arrêt cardiaque 

 

 Mise en situation de synthèse  
 

 Clôture de la formation 
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