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AIDE À LA TOILETTE  

(Personne âgée – Personne en situation de handicap) 

 
 

 

Durée de la formation 
14 heures (2 jours) 

 
Tarif 
Sur devis 

 
Lieu de formation 
À définir 

 
Horaires 
09h00 / 12h30 
13h30 / 17h00 

 
Prérequis 
Aucun 

 
Public concerné 
Intervenant à domicile 

 
Nombre de stagiaire 
12 stagiaires maximum 

 
Modalités pédagogiques 
La méthode pédagogique proposée est dite 
"active", avec alternance de cours théoriques et 
pratiques, sur plateau technique des différents 
protocoles d’entretien. 

 
Modalité d’évaluation 
Évaluation en continu – QCM. 

 
Formalisation de la formation 
- Un certificat de réalisation validant les 
compétences acquises 

 
Accessibilité aux personnes en situation 
de handicap 
Accessible aux personnes en situation de 
handicap  

 
Intervenant 
À définir 

 
Renseignements et inscription 
Julie DUMOULIN 
04.94.60.39.42 
formation-provenceazur@msaservicespa.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

OBJECTIFS 
 

Contribuer au bien-être de la personne dans le respect 
des limites professionnelles. Assurer l’activité de 
toilette en toute sécurité et dans le respect de la 
personne 
 

FORMATION 
 

 Appréhender les aspects affectifs et psychiques 
de la dépendance. 
 

 Adapter son aide en fonction du type de 
dépendance. 

 

 Connaître le rôle et les limites de l’intervenant 
dans l’activité de toilette. 

 

 Connaître et utiliser le matériel et les produits 
pour la toilette. 

 

 Savoir valoriser le niveau d’autonomie de la 
personne aidée. 

 
Savoir 

 Définir les besoins d'hygiène de toute personne en 
tenant compte de ses capacités, ses références 
culturelles et ses habitudes de vie. 
 

 Différencier l'aide à la toilette, comme aide à un 
acte de la vie quotidienne, du soin d'hygiène, acte 
prescrit par le médecin, dispensé par un soignant. 

 
Savoir-faire 

 Acquérir les gestes professionnels de l'aide à la 
toilette intégrant les aptitudes relationnelles. 
 

 Assurer confort et sécurité avant, pendant et après 
une aide à la toilette. 

 
Savoir-être 

 

 Être conscient de la préservation de l'autonomie de 
la personne aidée. 

 

 Être bien traitant. 
 

 Être responsable du respect de la dignité de la 
personne. 

 


