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APPREHENSION DES TROUBLES SEXUELS  
DE LA PERSONNE ÂGÉE 

 
 

 

Durée de la formation 
14 heures 

 
Tarif 
Sur devis 

 
Lieu de formation 
À définir 

 
Horaires 
09h00 / 12h30 
13h30 / 17h00 

 
Prérequis 
Aucun 

 
Public concerné 
Intervenant à domicile(e) 

 
Nombre de stagiaire 
12 stagiaires maximum 

 
Modalités pédagogiques 
La méthode pédagogique proposée est dite 
"active", avec alternance de cours théoriques et 
pratiques, échanges et études de situations vécues 
par les participants. 

 
Modalité d’évaluation 
Évaluation en continu – QCM 
Feed-back tout au long de la formation 
Bilan oral de la formation 
Questionnaire de satisfaction 

 
Formalisation de la formation 
- Une attestation de présence 
- Un certificat de réalisation validant les 
compétences acquises 

 
Accessibilité aux personnes en situation 
de handicap 
Accessible aux personnes en situation de 
handicap  

 
Intervenant 
A définir 

 
Renseignements et inscription 
Maryse DIALLO 
04.94.60.38.85 
formation-provenceazur@msa-services.fr 
 

 
 
 
 

OBJECTIFS 
 

- Mieux comprendre la sexualité de la personne âgée, 
- Adopter une attitude bienveillante auprès de la 

personne âgée. 
 

FORMATION 
 

 Sexualité 
 Définition de la sexualité selon l’OMS 

(Organisation Mondiale de la Santé) 
 

 La sexualité et le vieillissement 
 La sexualité des personnes âgées : mythe ou 

réalité ? 
 L’image sociale de la vie sexuelle des 

personnes âgées 
 Fragilité de la sexualité des personnes âgées 

 

 Les facteurs sociaux et psychologiques influant sur 
la sexualité 

 La dimension biologique, 
 La dimension psychoaffective, 
 La dimension sociale. 

 

 La société et son impact sur la sexualité de la 
personne âgée 

 Sujet tabou et stéréotypes négatifs 
 Evolution de la société et des mœurs 
 Variation des comportements sexuels des 

femmes et des hommes âgés 
 

 Les troubles de la sexualité chez la personne âgée 
 Dysfonctions érectiles 
 Désir sexuel hypoactif 
 Facteurs biologiques et psychologiques chez la 

femme âgée 
 Les facteurs psychosociaux et culturels 

 

 Sexualité et dépression 
 Relation entre les troubles psychiatriques, la 

fonction cérébrale et sexuelle 
 Impact des troubles sexuels sur la dépression 
 Baisse du désir et altération de l’excitation 
 L’effet des antidépresseurs sur la sexualité 

 

 Sexualité et démence 
 Sexualité « postgénitale » pathologique 
 Troubles du contrôle de soi 
 Comportement sexuels inappropriés 

 

 Sexualité et institutions 
 Règlementation 
 Les champs d’interventions professionnelles : 

représentations et éthique 
 La bientraitance institutionnelle 
 Le respect et l’intimité 
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