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ENTRETIEN DU CADRE DE VIE 

  
 
 

 

 

Durée de la formation 
14 heures (2 jours) 

 
Tarif 
Sur devis 

 
Lieu de formation 
À définir 

 
Horaires 
09h00 / 12h30 
13h30 / 17h00 

 
Prérequis 
Aucun 

 
Public concerné 
Intervenant à domicile 

 
Nombre de stagiaire 
12 stagiaires maximum 

 
Modalités pédagogiques 
Alternance de phases THÉORIQUES dispensées 
au moyen d’un vidéoprojecteur et de diaporama et 
de phases PRATIQUES sur plateau technique des 
différents protocoles d’entretien. 

 
Modalité d’évaluation 
Évaluation en continu – QCM. 

 
Formalisation de la formation 
Certificat de réalisation  

 
Accessibilité aux personnes en situation 
de handicap 
Accessible aux personnes en situation de 
handicap  

 
Intervenant 
À définir 

 
Renseignements et inscription 
Julie DUMOULIN 
04.94.60.39.42 
formation-provenceazur@msaservicespa.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

OBJECTIFS 
 

 Connaître et utiliser les produits et le matériel 
approprié. 

 Respecter les règles d’hygiène, de sécurité et de 
postures. 

 Organiser son travail dans le temps imparti, 
gagner en efficacité. 

 Appliquer les techniques selon les conditions et 
le matériel à disposition. 

 Prendre en compte la personne aidée lors de 
son intervention : habitudes de vie, demande de 
la personne.  

 

FORMATION 
 

THÉORIE 
 

 Les principes de l’ergonomie 
 

 Les règles d’hygiène 
 

 Les produits d’entretien 
 

 Le matériel courant 
 

 L’organisation du travail 
 

 Les techniques d’entretien du cadre de vie 
 

 L’entretien du linge 
 
 
PRATIQUE 
 

 Entretien des locaux 
 

 Lavage en machine, à la main 
 

 Repassage 
 


